
 

La FSGT Fédération Omnisport 
La FSGT est une fédération omnisport agréée par l’Etat. 
Une seule licence permet de pratiquer tous les sports  
proposés. 
Elle inscrit son action dans le cadre d’un sport populaire 
accessible au plus grand nombre et contribuant  au         
développement humain.  
 

Les notions de rencontres et d’échanges, de convivialité, 
solidarité, tolérance, respect, citoyenneté, laïcité, sont des 
valeurs de référence.  
 

Le cyclotourisme dans le Finistère 
  638 licenciés, répartis dans 37 clubs. L’ensemble des  
activités vélo FSGT du 29, rassemble prés de 2000      
licenciés et 51 clubs (cyclo, VTT, compétition cycliste et 
cyclo-cross), 

  La licence (omnisport) permet d’être couvert par une  
garantie d’assurance « Responsabilité Civile » et 
« Accident Corporel », 
  Le certificat médical est obligatoire. Il est valable 3 ans, 

  L’adhésion à un club FSGT ouvre l’accès à la vie     
associative et à une pratique sportive en groupe, et    con-
viviale. 

A.C. PLABENNEC CALVEZ Marcel calvezmarcel@orange.fr 

ALL BREIZH VTT BAUDOUIN Mikael mikael.boudouin@gmail.com 

A.C. GOUESNOU LE SAOUT Raymond  raymond.le-saout@orange.fr 

A.C. PLOUEDERN LE BARS Thierry thierry.lebars@wanadoo.fr 

A-B-C. PLOUESCAT GLOANEC Alain alainjeanmarie@wanadoo.fr 

C.C. BOURG BLANC ARZUR Roger roarzur@gmail.com 

C.C. DRENNECOIS FLOCôH Bruno bruno.armelle@wanadoo.fr 

C.C. PORSPODER GUENNEGUEZ Andr®e rogermagueur@wanadoo.fr 

C.C. DE SAINT DIVY MEUNIER Franck meunier.franck@sfr.fr 

C.C. SAINT THONAN KERHAIGNON  Robert robert.kerhaignon@orange.fr 

C.C. SCAEROIS JAMET Pierre jamet.pierre29@orange.fr 

CC ERGUE GABERIC L'HOSTIS Romain romain.lhostis@sfr.fr 

C. RACING DINEAULTAIS SEIFERT Christian christian.s29@gmail.com 

G.C. KERHUONNAIS BARS Alain alain.barsal@laposte.net 

LANDIVISIENNE CYCLISTE FLOCH Bernard bernard.floch@yahoo.fr 

LOCMARIA VELO CLUB VERDEAUX Alain alainverdeaux@yahoo.fr 

MILIZAC VTT LOISIRS TREGUER Herv® rvtreguer@gmail.com 

M.L.C. ARREE SPORT DUIGOU Serge  arreesport@yahoo.fr 

PETITE REINE PLOURINOISE L'HOSTIS Andr® lhostis.andre@orange.fr 

PL BERGOT BERTRAND Vincent coplendmsn@hotmail.fr 

PL LE GOUIL STADE Q GUIGOURESE Pierre pier.guigourese@orange.fr 

ROUE LIBRE LAMPAULAISE SCHWALLER Ren® rene.schwaller@wanadoo.fr 

ST RENAN IROISE VELO RIV BODENES Thierry thierry.bodenes@orange.fr 

SILL ENTREPRISE SPORTS ABAZIOU Cyrille locyabaz@free.fr 

TEAM ARMORIQUE HEMON Elodie elodie.hemon@yahoo.fr 

TEAM OXYGENE PLOUDAL VAILLANT Jean-Luc jlah.vaillant@outlook.fr 

TRO BRO ORGANISATION DOUGNON Fabien boonty29@gmail.com 

UC PAYS DE MORLAIX ROUDOT Michel  mroudot@sfr.fr 

VC KERSAINT PLABENNEC DOS-SANTOS Dominique  
dominique.dos-

santos5@wanadoo.fr 

V.C. LANNILISIEN CHARRETEUR Jean-Marc jeanmarccharreteur@free.fr 

V.C. FOLGOATIEN LE ROUX St®phane stephane.leroux29260@gmail.com 

V.S. PLABENNEC GROSEIL St®phanie vsp-vtt@laposte.net 

V.S. PRESQU'ILE CROZON CREAC'H Michel michel.creach@sfr.fr 

V.S. QUIMPEROIS QUERE Christelle velosportquimper@gmail.com 

Fédération Sportive et Gymnique du Travail 
Comité Départemental du Finistère 
31 Rue du Cdt Drogou - 29200 Brest 
Tél : 02.98.47.07.07  Fax 02.98.47.18.18 
E. Mail : comite@sportfsgt29.asso.fr 

Site : www.29.fsgt.org 

R¯glement type pour les  
randonn®es cyclotouristes FSGT 

 
1) Une Randonnée cyclotouriste  (ou V T T )   se déroule 
sans compétition ni aucun classement, 

2) Limitation du nombres de participants par groupes : 20 
maximum, 

3) Espace de sécurité à maintenir entre chaque groupe  
pendant la totalité du parcours : ceci afin de          
permettre, en cas de dépassement, la possibilité aux  
véhicules automobiles de se rabattre, 

4) Strict respect du code de la route et des autres usagers. 
Pas de priorité de passage ni de présence de signaleurs, 

5) Port du casque fortement recommandé et obligatoire 
pour les participants  mineurs, 

6) Respect de l'environnement (ne rien  jeter sur la voie 
publique), 

7) La Responsabilité personnelle des participants  
demeure pleine et entière au  regard de ces            
dispositions, 

8) La participation des mineurs est  conditionnée à une  
autorisation parentale, ou à la présence d'un              
encadrement qualifié, 

9) Assurances : 
 -  La Responsabilit® civile des participants,  envers 
des tiers, est couverte par l'assurance de l'organisation ou  
par la licence sportive du participant, 
 - L’Individuelle Accident, a pour objet la         
couverture personnelle des risques d’accident corporel. 
Il est de l'intérêt de chaque participant qui n'en dispose pas, 
de  souscrire à la formule mise à disposition sur place, à      
l’inscription, 
10) Le fait de participer implique l'acceptation et  

      l'application des prescriptions de ce  règlement. 
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Amis cyclotouristes 

Voici le calendrier des randonnées cyclotouristes FSGT 2018. 
Diverses allures seront proposées sur ces organisations aux participants.  

Nous vous souhaitons d’y prendre un maximum de plaisir, mais, ATTENTION : n’oublions 
pas les règles de sécurité et de bonne cohabitation avec les autres usagers. 

    

! !  Soyons prudents et sachons partager la route  ! ! 

FEVRIER 

D 11 LE FOLGOET 
COMPLEXE SPORTIF  
ROUTE DE BREST  

VC. du FOLGOET  
8h30 : 85 Km allure libre - 8h35 : 85 km  27 ¨29 km/h 

8h40 : 60 km 25 km/h - 50 km 22 Km/h 
CYCLO,  VTT et 

RANDONNEE PEDESTRE  

D 18  LE DRENNEC  
SALLE DU TERRAIN DE 
FOOT SALLE DU COAT  

CC. DRENNEC  
8h30 : 90 km  allure libre - 8h45 : 75 Km 25-27 km/h 

9h00  : 50 Km 23-25 km/h 
CYCLO 

D 25 SAINT RENAN  

MAISON DU VELO 
LOKOURNAN 

ROUTE DE LôABER  
(rond point camping) 

ST RENAN IROISE 
VELO  

8h15  : 100 Kms libre - 8h20 : 90 km 27-30 km/h 
8h 30 : 85 km 25-27 km/h - 8h45 : 55km 22-25 km/h 

CYCLO 

    MARS     D 4 PLOUEDERN 
COMPLEXE SPORTIF 
PLOUEDERN 

SALLE DE PETANQUE  
AC. PLOUEDERN  

8h20 : 95 km libre - 8h25 : 95 Km 26-28 km/h - 8h30 : 80 
Km libre - 8h35 : 80 km 25-27 km/h - 8h45 : 50 Kms libre  

CYCLO  et  MARCHE  

AVRIL 

D 1 SAINT THONAN  
SALLE DE PETANQUE  
DERRIERE LA MAIRIE  

CC.SAINT THONAN  
8h00 : 102 km libre - 8h05   102 Km 28-30 km/h 
8h10 : 90 km libre - 8h15 : 90 km 25-28 km/h 

8h20 : 77 km 25-27 km/h - 8h25 : 50 km  22-23 km/h 
CYCLO 

L 2 LANNILIS  
SALLE KERGROAS 

LANNILIS  

VELO CLUB LANNILIS 
AU PROFIT DES CHIENS 
GUIDES DôAVEUGLES 

8h00 : 95 km allure libre - 8h10 : 95 km 27-30 Km/h 
8h30 : 75 km 27-28 Km/h - 9h00 : 50 km allure libre 

9h30 : 30 km allure libre  

CYCLO et RANDONNEE 
PEDESTRE (3 CIRCUITS) 

D 8 PLABENNEC  
COMPLEXE SPORTIF 
DE KERVEGUEN  

AC PLABENNEC  
8h00 : 100 km libre - 8h15 : 85 Km libre - 8h20 : 75 km 25-
27 km/h - 9h00 : 50  kms loisir - 9h05 : 40 km Loisirs  

CYCLO 

D 29 SCAER STADE PIERRE SALAUN  CYCLO CLUB SCAER  A partir de 7h30 : 50-70-100 Km allure libre  CYCLO 

MAI 

Mardi 
1er 

BOURG BLANC  
MAISON DU TEMPS 

LIBRE 
FSGT  &  

CC B BLANC  
JOURNEE CONVIVIALE 
CONCENTRATION  FSGT 

CYCLO et RANDONNEE 
PEDESTRE  

D 6 PLOUNEVENTER SALLE POLYVALENTE  VS.PLOUNEVENTER 8h00 :100 km libre - 8h15 : 75 km libre - 8h30 : 50 km libre CYCLO 

 Week end ascension  
TOUR DE 
BRETAGNE 

ERDEVEN     FSGT FINISTERE  4 jours : du jeudi 10 au  dimanche 13 mai  
CYCLO et RANDONNEE 

PEDESTRE 

JUIN D 24 
VERS DEP 
DU LOT  

RASSEMBLEMENT 
FEDERAL  

FEDERATION FSGT  VOIR SUR LE SITE  FEDERAL  DE LA FSGT    

JUILLET 

Tour De France 
Mercredi 11 & 
Jeudi 12 

D 1 PLABENNEC  
COMPLEXE SPORTIF 
DE  KERANGUEVEN  

AC.PLABENNEC 
A BUT HUMANITAIRE  

LE TOUR DU PAYS DES ABERS 
13h30 : 100 km libre - 13h45 : 75 km libre 

4h15 : 40 km  loisir 

CYCLO et MARCHE 
¨ 14h30 : 14, 9 et 4 Kms 

NOVEMBRE D 18   KERHUON  
SALLE ASTROLABE 
SALON DU CYCLE  

GCK KERHUON  9h00 72 km 25 km/h  CYCLO   




